
Een ver langl i jst je  kan ook betekenen:  je  kr i jgt  a l le  5  kadoot jes d ie
je  vraagt ,  maar  n iet  op hetzelfde moment.  Het  k ind bepaalt  dan
welk cadeau hi j  kr i jgt  voor  welke gelegenheid.

Voor je het kadootje krijgt

Een ver langl i jst je  kan ook betekenen:  je  kr i jgt  a l le  5  kadoot jes d ie  je
vraagt ,  maar  n iet  op hetzelfde moment.  Het  k ind bepaalt  dan welk
cadeau hi j  kr i jgt  voor  welke gelegenheid.

Stem goed af  met  het  k ind wat  de verwacht ingen z i jn .  Is  het  b i jvoorbeeld
‘een voetbalt ru i t je ’  of  ‘dat  éne specif ieke rode t ru i t je  van Dr ies Mertens’ .  

Voor  sommige k inderen is  het  n iet  raar  om zelf  een cadeau te  kopen,  te
z ien ,  dan in  te  pakken en te  kr i jgen.  Di t  maakt  de ‘verrassing’
voorspelbaar ,  concreet ,  zeker  en leuk.  

Is  het  de bedoel ing dat  het  kado wordt  u i tgepakt  onder  de ogen van de
hele  fami l ie?  Want  dat  kan de druk op het  k ind verhogen en zo ook
stress om ‘ ju ist ’  te  reageren.  Mogel i jks  kan het  pakje  ook later  of  apart
worden ui tgepakt .

Spreek zeker  op voorhand af  wanneer  ze met  het  cadeau mogen spelen.
En of  dat  in  groep moet  met  a l le  neven en nichten erbi j  of  a l leen.  Voorzie
eventueel  kort  nadien wat  extra  t i jd .  

Wanneer je het kadootje krijgt

Nadat je het kadootje gekregen hebt
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Er  z i jn  heel  wat  d ingen waarover  je  duidel i jkheid kan scheppen.
Bi jvoorbeeld de maximum pr i js ,  het  aantal  kadoot jes ,  tot  wanneer  je  de
l i jst  mag aanpassen,  is  er  één l i jst  bruikbaar  voor  Sint ,  kerst ,  n ieuwjaar…
of  is  er  te lkens een andere l i jst ,  enzovoort .

Maak voorspelbaar  wat  het  betekent  a ls  je  iets  vraagt  of  a ls  je  een
ver langl i jst je  maakt .  Door  de voorspelbaarheid vermi jd  je  foute
verwacht ingen en f rustrat ies of  verrassingen.  
Bv. :  je  zet  10 dingen op je  l i jst  en kr i jgt  er  4  d ingen van
Bv. :  je  zet  er  5  d ingen op en je  kr i jgt  1  d ing van op het  l i jst je  en 1
verrassing
Bv. :  je  zet  er  maar  1  d ing op en dat  kr i jg  je
Bv. :  van mama en papa kr i jg  je  2  d ingen van jouw l i jst je .  Van opa kr i jg  je
een verrassing.
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Maak erg voorspelbaar  wanneer  en in  welke volgorde de kadoot jes
worden overhandigd.  ‘Op kerstdag’ ,  ‘vanavond’  of  ‘st raks ’  is  vaak niet
voldoende qua voorspelbaarheid.

Spreek de opt ies af  om te reageren wanneer  je  tevreden bent ,  maar  ook
wanneer  je  ontevreden bent  met  het  kado.  
Wat  mag je  zeggen? Aan wie mag je  het  zeggen? Kan er  gerui ld  worden?
Aan wie mag je  dat  vragen? …
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