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Enkele cijfers

Hoe komt het dat er minder
meisjes zijn met een
diagnose autisme?

Hypotheses

is XX beschermend?

heeft de genetische belasting een ander effect op het
vrouwelijk brein? (female protectif effect)

speelt testosteron een rol?

is autistisch gedrag minder aanvaard bij vrouwen?

is de beschrijving van autisme te genderspecifiek?
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nog steeds geen biomarker

v

y

focus op gedrag

erg heterogene oorsprong

grote variatie in fenotype

Gedragskenmerken autisme volgens DSM-5

A. Blijvende tekorten in de sociale communicatie en interactie, zoals blijkt uit:
tekorten in sociaal-emotionele wederkerigheid
tekorten in het voor sociale omgang gebruikelije non-verbale communicatieve gedrag
tekorten in aangaan, onderhouden en begrijpen van relaties

B. Beperkte zich herhalende beperkte en zoals blijkt uit:
stereotype of repetitieve motorische bewegingen, gebruik van voorwerpen of spraak
hardnekkig vasthouden aan hetzelfde, star gehecht aan routines of geritualiseerde gedragspatronen
zeer beperkte, gefixeerde interesses die abnormaal intens of gefocust zijn
over- of onderreageren op zintuiglike prikkels of ongewone. belangsteliing voor zinuiglike aspecten van de
mgeving

C. De verschijnselenzijn aanwezig vanaf de vroegste kindertiid (maar worden soms pas later
onderkend)

D. De verschijnselen veroorzaken Kinisch significante liidensdruk of beperkingen in het sociale of
beroepsmatige functioneren of in het functioneren op andere belangrijke levensgebieden:
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Veerle Vantorre Mei 2023

C. De symptomen moeten aanwezig zijn in de vroege
ontwikkelingsperiode, maar kunnen soms pas volledig manifest
worden wanneer de sociale eisen de begrensde vermogen
overstijgen. Of kunnen worden gemaskeerd door op latere
leeftijd aangeleerde strategieén.

10
Gedrags
kenmerken
11

Meest

gekende
fenotype

12
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Au“bm Spcdrum

The Autism Spectrum s NOT linesr

less autislic very sutishic
The Autism Specirum looks more like:

! S @ Socal differences

B inlerests

@ repetifions

0 sensory sensiividies
@ emotional regalaton

A percepton

B execufive funchioning

@ oiher
Terms like “high functioning”,” low functioning* /
and “Asperger” are harmful and outdsted.
Aukism_sketches
13
?
14
?

Moeten de criteria veranderen om autisme bij

vrouwen beter te identificeren?

15

www.huishelder.be

Mei 2023




Veerle Vantorre Mei 2023

Vrouwelijk fenotype
autisme?

Komt evengoed bij mannen voor

16
VM fenotype
autisme
Subtieler fenotype
autisme?
17
Vrouwelijk/subtiel fenotype
18
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Het subtielere
fenotype valt
echter meer

op

19

Tekorten? Ja! Absoluut!

maar misschien niet altijd op gedragsniveau
wel op cognitief niveau

na uitputting veel meer zichtbaar op gedragsniveau

20

Autistische cognitie

zwakke theory of mind
zwakke centrale coherentie

zwakke executieve functies

Beinvloed door contextblindheid

of andere werking/afwezigheid van predictive mind

21
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Theoretische
kennis van ToM
vaak aanwezig
maar context speelt een rol
bij interpretatie en nuances

geeft veel twijfel en
onzekerheid

voor, tijdens en na

kennis geeft geen
zekerheid over gedrag

22

Kenmerke
- »

Kenmerken
jonge meisjes

24
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Rodevlaggen
Aanvoelen van anders zijn door ouders

Wisselend oogcontact (vooral oiv
vermoeidheid en stress)

Weinig variatie in contactname

Reguleren van contact loopt moeilijker
(vooral reageren op...)

Beperkte wederkerigheid en sociale
signalen (maar minder dan de jongens)

Zeer rustig, stil en ‘gemakkelijk’
Zeer onrustig, angstig en aanhankelijk

Andere zintuiglijke verwerking

Mei 2023
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Taal en spraak

Veel echolalie
Kinderlijk of raar stemgebruik
Taalbegrip even moeilijk

Non-verbale communicatie blijft
moeilijk (vnl begrip)

Actieve non-verbale communicatie
soms theatraal

Letterlijk begrijpen

Heel veel vragen stellen

Heel veel bevestiging vragen

25

Routines en beperkte interesses

Zeker ook aanwezig!
Rigiditeitin denken
Zwart-wit denken

Regels volgen en anderen ‘verraden’
Vaak 'socialere’ onderwerpen
‘moedertje en vadertje spelen’

Interesse in dieren, mensen, knuffels, tv-programma'’s

Routineus in rollenspel

Communicatieve routines

26

27
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28

Fantasie

Vaak meer aanwezig bij meisjes

Denkbeeldige vriendjes

Identificatie met knuffels, dieren of personages

Groot verschil tussen sociale situaties en situaties waarin ze
alleen zijn (Cfr volwassenheid)

29

Over- en ondergevoeligheid

Wordt vaker gerapporteerd bij viouwen met autisme

Uit zich oain:

Eetmoeilijkheden

Slaap

Kleding

Hygiéne

30
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Emoties

Moeite met zelfbeeld
Herkennen is moeilijk
Theoretische kennis wel goed

Vaak ongenuanceerde
beschrijving van eigen emoties

‘ik heb een wilde poep’
‘ik ben depressief'
~—

‘ik ben moe’

31

Eetpatronen

20-35% van de vrouwen met anorexia nervosa beantwoordt
aan de criteria van autisme

Bij autisme:
eerder vanuit copingmechanisme om controle te houden

zwart-wit interpretatie: dun zijn om erbij te horen
in het kader van een doorgedreven interesse
ARFID (= niet vanuit zelfbeeld/gewichtsverlies)

32

Bij eetproblemen & autisme

Extra aandacht voor
zintuiglijke elementen

routines, rituelen en interesses

interoceptie
algemene voorspelbaarheid

33
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Sociale
kenmerken

Waarschijnlijk de grootse
verschillen met het typisch
beschreven autisme

Bij meisjes vaker gezien als
Verlegen
Bescheiden

Hooggevoelig
Sociaal meegaand

34

De systematische en
analytische aard van het brein
wordt vaker ingezet ifv sociale
vaardigheden

Maar kennis is niet hetzelfde
als kunnen uitvoeren

Meer tijd nodig

Sociale verwachtingen van de
omgeving liggen hoger

35

Er is een zekere sociale ontwikkeling nodig

Om te kunnen camoufleren

Om te kunnen rekening houden met anderen

Om te kunnen observeren wat nodig is

In de eerste jaren: sociale verschillen vallen meer op

Vaak nadien wat bijgewerkt

Om tijdens adolescentie terug moeilijker te verlopen

36
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wel sociale motivatie
wel empathisch

37
Recht door zee Onzekere
Direct / handelingen
kwetsend Afwachtend
GeVO|gen Goed bedoeld Bevestiging
voor sociaal el vragend
gedrag Geenbladvoor  Achteraf
de mond uitgeput
Weinig grenzen Twijfelend
38
Vermijdend Maskerend
Eerder met Verbergen
oudere of wanneer in
Gevo|gen jongere G
1 ij Imitati
voor sociaal leeftijden lml a. ie
edra Koptelefoon rUSItlg Of,
9 9 Neerwaartse veriegen
blik Afwachtend
Meegaand
39
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40

41

42

Door beperkte ToM

Vriendschappen

1 beste vriendin(nenkliekje)
intens? belastend? zwart-wit
Opgaan in de massa
Vriendschappen met oudere of jongere kinderen
Vriendschappen met jongens
interesses ipv persoonlijkheden

Onderhouden van vriendschappen: vaak moeilijk

Adolescentie

Vaak zeer moeilijke periode voor de meisjes
Verwachtingen

Psychische kwetsbaarheid (uitputting/controle)
Eenzaamheid

Opbouw van zelfbeeld?

Hygiéne, menstruatie, BH's

www.huishelder.be
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Discrepantie tussen sociale behoefte en
haalbaarheid

43

Camouflage

44

Camouflage

verschil tussen hoe iemand zich gedraagtin sociale contexten en wat er
zich effectief afspeelt binnenin

alle voorbereidingen op verschillende situaties
op voorhand uitdenken: als... dan...

op voorhand zinnen klaar hebben om om te gaan met verschillende
mogelijke scenario’s

het verbergen van stimmen

observeren en kopiéren van anderen

het kiezen voor sociaal aanvaardbaar ipv je eigen behoeften
communicatieve routines gebruiken

45
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Camouflage

Wordt meestal met positief effect ingezet ifv

zelfbescherming

relatie of vriendschappen aangaan

relatie of vriendschappen behouden

werk vinden en behouden

46

Camouflage

“I have spent so much of my life masking that | do not
Nefast voor really know who | am"- autistic women

energieniveau

angsten

mentale en fysieke uitputting

eigen identiteitsontwikkeling

eenzaamheid

focus

47

To do

Inzetten op

Inzichten bijbrengen wat eigen grenzen betreft

Energiebalans
Opbouwen ZELFbeeld

Erkenning/connectie

48
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Diagnose

49
QOa.
ADOS
ADI-R
Neo]
missen geregeld de meisjes met autisme
50
De diagnose
vaak later
afwezig
anders gediagnostiseerd
voornamelijk angststoornis, depressie, bipolaire stoornis,
eetstoornis, burn-out...
51
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Aangepaste screeningslijsten

Girls questionnaire for Autisme Spectrum Conditions
(Attwoord, 2013)

Tania Marschall (2013)

52

M-ASD (FANN-autisme.nl)

a
121kt o o iachappen e oo, s

53

Vaak pas een diagnose na burn-out

Kennis bij psychiaters ontbreekt vaak nog

54
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55

56

57

Gevolgen aanzienlijk op

algemeen welzijn
afhankelijkheid
opleiding

mentale gezondheid

Na diagnose

vaak eerst opluchting
rouwproces / aanvaarding
grote verandering

maskers vallen af

Seksualiteit en gender

Band tussen lichaam en gedachten?

Band tussen lijf en hoofd?

Zelfbeeld & zelfreflectie

Vaker genderfluide

Vaker aseksueel, lesbisch of biseksueel dan NT

Onduidelijkheid in verwachtingen en signalen
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Opvallend is het oantal vrouwen met autisme
dat zich volgens de NAR-anderzoeken niet
thuis voelt in de bestaande man-vrouw-
hokjes: 21,6 procent, tegen 7.8 procent

van de mannen. Ter vergelijking: van de

algemene Nederlandse bevolking noemt 3,9

procent zichzelf 'non-binair.

Ook vaker homo- en biseksualiteit bij viouwen met autisme dan
bij mannen met autisme

Echt meer? Of meer uitkomen voor hun voorkeur?

58

Kwetsbaarheid

Eerste seksuele ervaringen

Gebrek aan informatie

Gebrek aan vaardigheden

Te weinig ToM
Passiviteit/afhankelijkheid

59

Begeleiding

60
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Andere begeleiding nodig bij vrouwen met
autisme?

Autisme = autisme
Individualiseren is ALTIJD belangrijk

Vertrekken vanuit eigen doelen & eigenheid

Vaak meteen het eerste doel:

na diagnose & erkenning

(her)opbouw van identiteit

61
Doelstellingen vrouwen
psycho-educatie (autistische denkpatronen uitgelegd)
uitzoeken van
interesses
motivatie
identiteit
ontspanning
zintuiglijke gevoeligheden
zintuigelijke noden
energiebalans
hiaten in kennis / vaardigheden
62
Doelstellingen vrouwen
Na'inzicht :
Compenserende doelstellingen
Vaak om druk op zichzelf te verlagen
63
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Extra aandacht voor

verklaren van de ander

inzicht in de ander

perfectionisme

nuancering inbouwen

compensatietechnieken

camoufleren bewust inzetten

ontspanning

evenwicht (basisrust)

64

Extra aandacht voor

perfectionisme

nuancering inbouwen

wat moet en wat mag wegvallen in een routine

verschillende routines voor verschillende momenten

vb als je iets moet overslaan in je ochtendroutine is het haar
wassen

visualiseren

65

Extra aandacht voor

compensatietechnieken

Opdelen: aanpassen

aanleren

verhelderen

66
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Extra aandacht voor

camoufleren bewust inzetten

Bewustzijn

Effect op energie

Hersteltijd

Overzicht in tijd

67

Extra aandacht voor

ontspanning

evenwicht (basisrust)

68
Altijd handig
om te weten:
conceptvan
BASISRUST

69
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verwachtingen

stress

verveling

mogelijkheden

70

aanbod

stress

verveling

behoeften

71

Interessant

FANN - Els Blijd
Elise Cordaro
Sarah Hendricks

Magali De Reu
Belo Mussche (psychiater)

72
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DE VALKUIL VAN OVERSCHATTING

Artikel

# leerkrachten, begeleiders.

basis igt van een crderschatting.

75
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Youtube: kanaalhelder

Kanaal Helder ==

76
Podcast: Studio Helder
é.°
ﬂlﬂﬁm Kadootjes: altijd feest! Of toch niet?
\_! °
77
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